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Lundi 2 Mars Mardi 3 Mars Jeudi 5 Mars Vendredi 6 Mars

Lundi 9 Mars Mardi 10 Mars Jeudi 12 Mars Vendredi 13 Mars

Salade verte B\ Tapenade sur toast Pizza au fromage Carottes rapées a la ciboulette

Filet de merlu sauce polynésienne
(curry, Lait de coco, tomate, jus de citron, Emincé beeuf & la parisienne Jambon blanc Raviolis aux légumes du soleil

ail et oignons) @

Purée de patates ,
do cf:as @ Galettes de légumes Choux fleurs Mornay sauce fomate
V)
Yaourt sucré Fromage fouetté Vache picon Bleu & la coupe
Salade de fruits exotiques . . . .
(dés d t dé q ) Fruit de saison Fruit de saison Mousse au chocolat
€s de mangue er des anands
Nos poissons issus de la péche durable : | 1 |
Nos Viandes - | NOS APPROVISIONNEMENTS | ;,35;("‘ - Colin (brochette, cube, coeur, filet) L'ACTUALITE DU MOIS LABEL BlO
; H ap” - Merlu (coeur, portion) - Cabillaud i K~ )
1 l 100% C_Ie nnjfvmndes en morceaux sont francaises - Hoki (filet) - Limande e Label européen m Label « officiel » francais.
@ = Veau :IL Auvergne - Rhéne-Alpes L TWllE e dlapécef TENESEE . . Ces deux logos sont officiels. lls attestent que les produits sont 1ssus de I"agriculture biologique et
= Porc 1 l %mmus deEI (_]gl:;:ul‘llle durable : (a minimay) répondent au méme cahier des charges. Simplement, le logo AB est plus connu en France.
- ts verts -
Nos féculents : _ H?]rrl;:oc;tsvs curre - lei?i: p;—s Le label repose sur la notion de respect de la biodiversité et la préservation des ressources
- 10’_[)% de nos pdtes séches BIO sont fobriguées en Les fruits et légumes frais, de sai of locaux e P naturelles. y - . . ‘s
Savoso:; de vz de C P | e Hgy Nos légumes frais, notamment en plats d”accompagnement, sont : Les t;ullur&s sont garanfies sans [.?eshmdes, ni aufres trc:l‘t?mems chlmlqpes dg gynihése, sans QGM_
- elel riz de anc:rgue o (pour T:grgr cé;a? R:: carotte, courgette, potiron, courge, potimarron, céleri, navet, L? bien-&tre amimal est respecté : transpert, cenditicns d'élevage (densité minimale et plein air) et
- Quenelles, gnecchis et raviclis sont rnques a Romans pomme de ferre... d’abattage.
- 95% de nos pétes conventionnelles sont de fabrication @ MNos compotes soni fabriquées locolement (Dréme, Ardéche); Et, le BIO, c'est plus encore : il prend en compte le recyclage des matiéres organigues, la rofation
1 l frangaise, & partir de blé francais a bose de pommes, poires, abricots provenant de vergers locaux. des cultures et la lutte biclogique.
Lo eppErovisannerents Iocmor sont priviligiss sur I e oo

Indication géographique protégée Appellation d'origine protégée

Produit issu de l'agriculture biologique

Information-allergénes : présence possible de céréales cdnferiant dugluten, de
crustacés, d'ceufs, de poissons, d’arachide, de soja, def Iqrferprod fs a\bgse de

/ ,Des« aléas d’apprevisionnement peuvent exceptionnellement oclcusmnnerqgs BN
Hcmgem nts surles produits sélectionnés. |

lait, de fruits d coque, de céleri, de moutarde, de sesor‘ne, de I'anhy: rrde‘ '; \
sulfureux et sulfites dans nos ateliers. \\ A

|




O EMENU DE MONY

RESTAURA

._ www.’rerresdecuil\ﬁne.fr ‘ I\ s
Lundi 16 Mars Mardi 17 Mars Jeudi 19 Mars Vendredi 20 Mars
Taboulé Salade verte Paté en croodte Quiche 09
. fromage Maison
Omelette Escalope de poulet sauce forestiére @ Parmentier de \ / Poisson pané et citron
Poélée printaniére e/
(pommes de terre, petits pois, haricots Macaronis canard Moulinés d'épinards
verts,carottes, oignons)
Petit moulé ail et fines herbes ié@%} Po‘nlf Féveque Brie a la coupe Rondelé
= & la coupe
Fruit de saison Cie, Créme dessert pralinée Pomme au four au caramel Fruit de saison

Lundi 23 Mars . Mardi 24 Mars Jeudi 26 Mars Vendredi 27 Mars

, Mélange de crudités et dés de gouda
Coleslaw @ Salade de pommes de terre aux légumes g ver gou
(salade, radis, chou blanc)

Betteraves vinaigrette

Gratin de coquillettes Curry de légumes Cordon bleu Blanquette de colin
au jambon et pois chiches Carottes Vichy
Biche de chévre & la coupe Créme anglaise Saint Paulin
Fruit de saison Brownies Fruit de saison Fromage blanc aromatisé
Lundi 30 Mars Mardi 31 Mars Jeudi 2 Avril Vendredi 3 Avril
Radis - beurre Caroftes rapées Chou blanc vinaigrette @ Batavia
Emincé de veau a lindienne Saucisse de Toulouse Lasagnes Nuggets de blé
Purée de céleris Lentilles & la bolognaise Haricots verts persillés
Saint Marcellin & R L i
Edam Emmental & la coupe Petit suisse sucré
la coupe
. . Gateau & la fleur
Fruit de saison Flan chocolat Compote . .
d'oranger Maison
"US ms]m"mms | MNos 'E, issons Issus de la pé(:he durable :
Nos Viandes - | @ ol trocnete, cube, conr, e IACTUALITE DU MOIS QUICHE AU FROMAGE
1 ' 100% de nos viandes sont frangaises - Meri_u (coeur, portion) - Cf]b'"a"'d
- Boauf - Hoki (filet) - Limande ; ~ Recette
- A _ Rhéne-Al MNous n’utiliscns pos d'espéces menacées. - Ingrédients :
@ o ::cu tergns ne-sipes -’ l Les légumes 1ssus de I"'agnculture durable : (a minima) - 1 péte bnsée 1. Mettre le four & chauffer, a 170°C sur le mode chaleur tournante.
: - [HEriseis vars - Epinards - 250ml l:le céme fraiche 2. Dérouler la p&_ie dans un plat & 1c|r*rl._?.
Nos féculents : . - Haricots beurre - Patits pois - 120g d’'emmental 3. Dans un saladier, mélanger successiverment, les caufs, le sel,
@ - 100% de nos pétes séches BIO sont fabriguées en Les fruits et I6gumes frais, de sai et | sont privilégié - 250ml de lait le lait, la créme, le sel et la muscade.
Savoie ) @ Nos légumes frais, notamment en plats d’accompagnement, sont : - 3g de muscade 4. Une fois le mélange bien homogéne, le verser dans le fond de
- 100% de riz de Cu.rnargue_ IQP . carotte, courgette, potiron, courge, potimarron, céler, navet, F 5 g de sel tarte.
- Quenelles, gnocchis ef raviolis sont fabriqués & Romans pomme de terre... - 3 ceuts 5. Ajouter de manigre uniforme le fromage rapé.

Nos compotes sont fabriquées localement (Dréme, Ardache); 6. Enfourner pendant 45 minutes.
4 base de pommes, poires, abricots provenant de vergers locaux.
e

ke i iy ounr e

- 95% de nos pdtes conventionnelles sont de fabrication
1 ‘ frangaise, & pariir de blé frangais
L=

@

PN
‘@j Appellation d'origine protégée

@ Indication géographique protégée

Produit issu de l'agriculture biologique

Information-allergénes : présence possible de céréales confenonf du glufen de
crustacés, d'ceufs, de poissons, d’arachide, de soja, def lq:nfef prodtu a\bgse de

/ /D€y aléas d’approvisionnement peuvent exceptionnellement occus:onnerde;s
/ 1cmgemnfs surles produits sélectionnés. b

lait, de fruits & coque, de céleri, de moutarde, de sésamé, dé Icmhydnde
sulfureux et sulfites dans nos ateliers. \\




