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Mardi 3 Septembre Jeudi 5 Septembre Vendredi 6 Septembre
ﬁ:‘:;i:ﬁ;ri':e “‘“\\t 3 Salade nicoise Pizza Tapenade sur toast
Lasagnes a la = Merlu & I'huile sauce vierge Rosbeef (froid) Chili de haricots rouges
bolognaise de boeuf Beignets de courgettes Ratatouille Riz de camargue
Mimolette Coulommiers & la coupe Edam Yaourt sucré @
Compote Fruit de saison Clafoutis aux fruits rouges maison Fruit de saison
Lundi 9 Septembre Mardi 10 Septembre Jeudi 12 Septembre Vendredi 13 Septembre
Melon Tomates-mozzarela Salade verte @ Radis répés
Jambon blanc Steak haché pizzaiole Poulet basquaise @ Filet de colin meuniére et citron
Lentilles Coquillettes Pommes noisette Haricots verts
Lait demi écrémé Emmental & la coupe Chanteneige
Cookies Compote Mousse au chocolat Gateau a la fleur d'oranger maison

Nos poissons issus de la p&che durable :
Ko Viewaiis = | NOS APPROVISIONNEMENTS l @ - Colin (brochette, cube, coeur, filet) ' A
1 ' 100% de nos viandes en morceaux sont frangaises - Merlu (cceur, portion) - Cabillaud Q’
S Beont - Hoki (filef) - Limande R
“iVie } Auvergne - Rhéne-Alpes Nous n’utilisons pas d’espéces menacées. o 1 Préd‘louffez le four & 170°C p
@ - Porc 1 l Les légumes issus de I’agriculture durable : (a minima) r&diBnis - 2 Mélangez les ceufs avec le sucre
Mo Fcleits - - Haricots veris - Epinards S 130d Crame fraiche 3 Ajoutez | hullle, la créraeéfralche
- 100% de nos ;;61es séches BIO sont fabriquées en Z-lnols bouies s Foltls pots wa 2 s ﬂe‘:r? S A Iangez‘.
S @9 Les fruits et Iégumes frais, de saison et locaux sont privilégiés ’>'I 80g de farine 4. Ajoutez la farine, et mélangez o mouveau “ _— |
58:2 e daen 1GP X Nos légumes frais, notamment en plats d’accompagnement, sont : -6 ‘hyile 5. Huilez le moule & cake .A oo
= e riz de Camargue IGP (pour assurer la Vul"léfé) carofte, courgette, potiron, courge, potimarron, céleri, navet, 5 23@ e 6. Versez la préparation dans le moule e
- Quenelles, gnocchis et raviolis sont fabriqués & Romans Bomime de e 2 s o orine 7 Enfournez le cake pendant A%Inuies, <
- 95% de nos pates conventionnelles sont de fabrication @ Nos compotes sont fabriquées localement (Dréme, Ardéche); - 5g de levure chimique a chaleur iournqn}e ‘. . ﬁ
1 ' frangaise, & partir de blé frangais a base de pommes, poires, abricots provenant de vergers locaux. . G VRE . ™ ' & J 4 o N
[Ep— Iocoe sont priviléiks xe Fe Sl de nos =" SN —— | S
— ) -
Produit issu de l'agriculture biologique @ Indication géographique protégée (@ Appellation d'origine protégée

Information-allergénes : présence possible de céréales cdnfevpom duglufen de
crustacés, d'ceufs, de poissons, d’arachide, de soja, de/ lq::ﬁpfprodq A\bgse de
lait, de fruits & coque, de céleri, de moutarde, de sésamé, de Icmhydnde \
\\

s /Désraléas d’ c:pprov:s'onnemem‘peuvenfexcephonnellemenfoocns:onner &s'
chcmgem nts sur les produits sélectionnés. |
[/ / \

sulfureux et sulfites dans nos ateliers.
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Jeudi 19 Septembre

Gougere et
salade verte S

Lundi 16 Septembre Mardi 17 Septembre

Carottes répées Paté de campagne Betteraves vinaigrette

Esaclope de poulet aux herbes @ Quenelles sauce mornay Macaronis Colin sauce safranée

a la sétoise
(emincé de boeuf)
Le lozere vache
& la coupe

Blé aux petits légumes

Pommes de terre Courgettes

Petit vercorain
& la coupe

@

Cotentin Fromage fouetté

Fruit de saison Eclair au chocolat Fruit de saison

Mardi 24 Septembre

Yaourt aromatisé

Jeudi 26 Septembre Vendredi 27 Septembre

Salade de pommes de terre andalouse et
dés d'emmental

Lundi 23 Septembre

Clafoutis de légumes d'Eté maison

@

Salade de mais-tomates-olives Jus de pommes

p: . Raviolis emmental
CEufs durs Couscous de boulettes d'agneau Réti de porc au jus basilic

Carottes vichy sauce provencale

@

Epinards moulinés et ses légumes

Carré président

Créme anglaise BOche de chévre a la coupe

Fruit de saison

Brownies Flan au caramel Compote

MNos poissons issus de la péche durable :
- Colin (brochette, cube, cosur, filet)

| NOS APPROVISIONNEMENTS | ¢

LOZ?R

MNos Viandes : - §
1 ' 100% de nos viandes en morceaux sont frangoises . me:l_u(éfcﬁur' portion) - (I:fb'"c:j"'d
- Boauf - Ho ef - Limande
-V A - Rhéne-Al e e - Producteur de fromages et yaourt labélisés, DUO LOZERE est basé & Cha
@ - P:: } SveEns neRes 1 l Les légumes issus de I"agriculiure durable : (a minimal) MNouveau en Lozére. ° -
Nos féculents - - Haricots verts - Epinards C'est en 2007, aprés 4 ans de trovail, que le projet de huit b
—_— - Haricots beurre - Petits pois la Margeride émerge. J

@

- 100% de nos pétes séches BIO sont fobriguées en
Savoie

Leur vocation est de rapprocher pﬂ:)dudelr
leur propre marque de produits laitiers : DUC LOZERE.

efoormmrrdlwr en oommarcmllscnh:%a

@ Les fruits et légumes frais, de saison et locaux sont privilégiés

MNos Iégumes frais, notamment en plats d"accompagnement, sont :
carotte, courgette, potiron, courge, potimarron, céleri, navet,
pomme de terre...

La collecte du lait qui entre dans la fabrication des yaourts ou des fromages blancs
au lait de vache ou de brebis, est locale et répartie sur le dém:lrhament de la Lozére.
Les produits Duo Lozére sont labélisés «Sud de Frances et «Produit de Montagnes.

- 50% de riz de Camargue |GP (pour assurer la variété)
- Quenelles, gnocchis et raviclis sont fabrigqués & Remans

- 95% de nos pétes conventionnelles sont de fabrication Nos compotes sont fabriquées localement (Dréme, Ardéche);
1 l frangaise, & partir de blé frangaois a base de pommes, poires, abricots provenant de vergers locaux. Mous avons sélechonné sur notre menu le « Lozére vache ».
fealiopis ur I bl de= rrcrs

L= opprovsonnements oo sont

@ Produit issu de l'agriculture biologique Indication géographique protégée { 3 Appellation d'origine protégée
Informatiomallergénes : présence possible de céréales cgnfenant du:

crusfaces d oeufs, de porssons, d’arachide, de so;cr, def I@rfef prod‘"m

aléas d’apprevisionnement peuvent exceptionnellement occc:svonnerglas \
nts sur les produits sélectionnés. ' \



