EMENU DE MON

u A 1Y
Lundi 30 Septembre Mardi 1er Octobre Jeudi 3 Octobre Vendredi 4 Octobre
CEuf dur mayonnaise Carottes rapées Crépe au fromage Feuilles d'épinards aux dés de brebis
Nuggets de blé Chipolatas Omelette fraiche Marmite du pécheur
Courgettes & la provencale Lentilles Ratatouille Tortis
Saint Paulin Petit moulé ail et fines herbes Emmental
Fruit de saison Yaourt aromatisé Fruit de saison @ Liégeois chocolat

Lundi 7 Octobre Mardi 8 Octobre Jeudi 10 Octobre Vendredi 11 Octobre

% |4 Semaine du Goiat - Le.@ repas de nos chegs

rlstop e Thaumin

Chef Nicolas Mequignon Chef Laure Francoul (ateller Rhéne Isére) Chef Fabrice Creton
(atelier Haute Provence) (atelier Méditérannée) Cervelle de canut avec toast (atelier Provence)
Salade de carottes et courgettes rapées Salade de pois chiches au cumin (fromage blanc, ciboulette, échalote) Scarole
Emincé de veau champétre Sauté de porc au miel Croziflettes Cabillaud pané

Poélée wok

Pommes de terre rissolées (pois croquant, haricots mungo, carottes,
champignons, féves de soja, oignons)

au reblochon
et aux lardons

Purée de potiron

Edam @ Biche de chévre & la coupe Yaourt sucré

Prunes Nashi Roulé au chocolat maison

Fromage blanc sur coulis de fruits

Nos poissons issus de la péche durable :

Nos Viandes - | NOS APPROVISIONNEMENTS | % - Cohn (brochette, cube, cceur, filet) 'ACTUALITE DU MOIS CERVE |.|..E DE CAN UT

100% de nos viandes en morceaux sont frangaises - Merlu (cceur, portion) - Cabillaud '
1 l B gl - Hoki (filef) liande N’ayez pas peur de son nom'! 5

- veau }- Auvergne - Rhéne-Alpes SR e e e E e " - Spécialité fromagere Lyonnaise, elle doit son nom aux tisserands appelés

@ = Porc 3 4 Les légumes issus de I"agriculture durable : (a minima) & canuts », a I’époque ou le travail de la soie faisait la renommée de la ville de

Nos féculents : ) :ur'co';v;:s = %p'int:rds Lyon. Cette préparation constituait bien souvent la part principale de leur repas
@ - 100% de nos pétes séches BIO sont fabriquées en les ﬁs;;oei Iéug LI -ﬁ:; ggzxsondlounn(sod TR (elle remplacait la cervelle d‘agneau quils n‘avaient pas les moyens de s’offrir).

Savoie ; . @ Nos légumes frais, notamment en plats d’accompagnement, sont : s “ &

- 50% de riz de Camargue IGP (pour assurer la variété) carofte, courgette, potiron, courge, potimarron, céleri, navet, Cet onctueux mélange defrefnages blanc doit sa texture & sa méthode de

§ el atoshe slinviolissortibague Ronag pomme de terre... fabrication et son agréable senteur aux herbes fraiches qui y sont ajoutées.

- 95% de nos pétes conventionnelles sont de fabrication ) Nos compotes sont fabriquées localement (Dréme, Ardéche); C’est pour sa douce saveur que nous I’avons mise & |I‘honneur dans la semaine
1 l frangaise, & partir de blé francais & base de pommes, poires, abricots provenant de vergers locaux. du Go0t, afin de faire découvrir une de nos spécialités culinaires francaises.

les loconax sont prrvilégibs s e ble de nas
@ Produit issu de I'agriculture biologique @ Indication géographique protégée Appellation d'origine protégée

Infermationallergénes : presence possible de céréales conierpohf du gluien de
crustacés, d'ceufs, de poissons, d’arachide, de soja, de! !on(nfprodqrfs A\bgse de

lait, de fruits & coque, de céleri, de moutarde, de sesor‘ne dé !cnhydrvde\ ‘,
sulfureux et sulfites dans nos ateliers. \




Lundi 14 Octobre Mardi 15 Octobre Jeudi 17 Octobre Vendredi 18 Octobre
Betteraves vinaigrette @ Salade de pennes parisienne Pizza Concombres
Parmentier de Cordon bleu Jambon blanc Curry de pois chiches
merlu Carottes & I'huile d'olive Haricots verts sautés Semoule
Gouda Coulommiers a la coupe Fromage fouetté Créme anglaise
Fruit de saison Compote Fruit de saison Madeleine

- Merlu (cceur, portion) - Cabillaud

Mo Vierdes | NOS APPROVISIONNEMENTS |® e o RHODA-COOP
1 Des Fruits comme on les Aime

1 l 100% de nos viandes en morceaux sont frangaises Hoki (flef T g
- - Mol e - Limanae & 3 <
; -\B/:‘\Jf } et = Mo Al Nt fiilisee s pee dleepe s e o La Coopérative RHODA-COOQP, située en plein coeur de la vallée du Rhéne,
@ P 1 l Les lIégumes issus de I'agriculture durable : (a minima) existe depuis 1943.
Noe feculents - - Haricots verts - Epinards Acteur majeur dans cette région, elle rassemble 480 adhérents producteurs de
T R 5 : - Haricots beurre - Petits pois . - - » 5 5
) - 100% de nos pétes séches BIO sont fabriquées en Les fruis et légumes frais, de saison ef locaux sont privilégiés fruits situés principalement dans les départements Dréme et Ardéche.
5°;8:;: P o o v @ Nos légumes frais, nolamment en plats d’accompagnement, sont : Forte de son expertise dans les fruits, depuis 2016, elle propose, entre autres,
2 Quenjl:sz giomﬁggtzﬁolis(mii:}z:;:é‘;ag Rgmons carotte, courgefte, potiron, courge, pofimarron, céleri, navet, des compotes, cuites dans des chaudrons cuivrés ainsi qu’une gamme bio.
polire de o= . Grace & ses nombreux partenaires locaux et sa démarche qualité, RHODA
- 95% de nos pétes conventionnelles sont de fabrication @ wﬂim localement (Dréme, Ardeche); G e R e e Droduits varas ebsdins
1 l frangaise, & partir de blé francais a base de pommes, poires, abricots provenant de vergers locaux. Drop 9 B E
les loconse sont per ks sxar I de nas

Produit issu de l'agriculture biologique @ Indication géographique protégée Appellation d'origine protégée

Infermatiomallergénes : presence possible de céréales coniorponf du glufen de
s’aléas d’approvisionnement peuvent exceptionnellement occus:o !

crustacés, d'ceufs, de poissons, d’arachide, de soja, de! Ionfe!prodmfs a\bgse de \
lait, de fruits & coque, de céleri, de moutarde, de sésamé, de Icnhydnde\ ‘; ‘: V11 ients sur les produits sélectionnés.

sulfureux et sulfites dans nos ateliers.



